
 

 
Štvrtok 06.08.2026 

 
Raňajky 3  

čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), chlieb 150 g (Obsahuje: 1), nátierka syrová 140g 
(Obsahuje: 7)  
2, 9/2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), nátierka syrová 
140g (Obsahuje: 7)  
9  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), chlieb 100 g (Obsahuje: 1), nátierka syrová 140g 
(Obsahuje: 7) 

Desiata  3, 2, 9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), maslo čerstvé 20g (Obsahuje: 7)  
9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), maslo čerstvé 20g (Obsahuje: 7) 

Obed 3, 2, ZAM, C3  
pol.bulharska 0,33 l (Obsahuje: 9), kuracie prsia v cesticku 150g (Obsahuje: 1, 3, 7), 
zemiakova kasa 220g (Obsahuje: 7), paradajkovy salat 150g, pitna voda 2dl  
9  
pol.bulharska 0,33 l (Obsahuje: 9), kuracie prsia v cesticku 180g (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), 
zemiakova kasa 110g (Obsahuje: 7), paradajkovy salat 150g, pitna voda 2dl  
9/2  
pol.bulharska 0,33 l (Obsahuje: 9), kuracie prsia v cesticku 180g (Obsahuje: 1, 3, 7), 
zemiakova kasa 110g (Obsahuje: 7), paradajkovy salat 150g, pitna voda 2dl  
C2  
pol.bulharska 0,33 l (Obsahuje: 9), kuracie prsia v cesticku 150g (Obsahuje: 1, 3, 7), 
zemiakova kasa 220g (Obsahuje: 7), paradajkovy salat 150g 

Olovrant 3, 9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), nátierka Majka 115g (Obsahuje: 3, 6, 7), ovocie 
nektarinky  
2, 9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), nátierka kurací krém 75g, ovocie nektarinky 

Večera 3  
caj so sirupom 0,2 l, granadirsky pochod s udeninou 350g (Obsahuje: 1, 3), kysla uhorka 
100 g  
2, 9/2  
caj so sirupom 0,2 l, fliacky s dietnou salamou 200g (Obsahuje: 1, 3)  
9  
caj so sirupom 0,2 l, granadirsky pochod s udeninou 350g (Obsahuje: 1, 3), dia kysla 
uhorka 100 

Druhá 
večera 

9  
chlieb vo vajci 100g (Obsahuje: 1, 3, 7), chlieb 50 g (Obsahuje: 1)  
9/2  
chlieb 50 g (Obsahuje: 1), maslo čerstvé 20g (Obsahuje: 7), varene vajce 1ks (Obsahuje: 
3) 

 


