
 

 

 

 
Sobota 20.06.2026 

 
Raňajky 3, 2  

čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), nátierkové maslo ochutené 150g (Obsahuje: 7), chlieb 
150 g (Obsahuje: 1)  
9, 9/2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), nátierkové maslo ochutené 150g (Obsahuje: 7), chlieb 
100 g (Obsahuje: 1) 

Desiata  3, 2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), jogurt ovocný 1ks (Obsahuje: 7)  
9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), jogurt biely Activia (Obsahuje: 7)  
9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), jogurt biely Activia (Obsahuje: 7) 

Obed 3  
pol.hrstkova 0,33 l (Obsahuje: 1, 9, 12), varene udene maso 70g, zemiakova kasa 220g 
(Obsahuje: 7), calamada 100g, voda so sirupom 2dl, ovocie 1ks  
2  
pol.kalerabova s cestovinou 0,33 l (Obsahuje: 1, 7), hovadzie reznicky 120 g (Obsahuje: 1, 
3), zemiakova kasa 220g (Obsahuje: 7), cviklovy salat 130g, voda so sirupom 2dl, ovocie 
1ks  
9  
pol.hrstkova 0,33 l (Obsahuje: 1, 9, 12), varene udene maso 150g, zemiakova kasa 110g 
(Obsahuje: 7), dia calamada, voda so sirupom 2dl, ovocie 1ks  
9/2  
pol.kalerabova s cestovinou 0,33 l (Obsahuje: 1, 7), hovadzie reznicky 120 g (Obsahuje: 1, 
3), zemiakova kasa 110g (Obsahuje: 7), cviklovy salat 130g, voda so sirupom 2dl, ovocie 
1ks  
ZAM  
pol.hrstkova 0,33 l (Obsahuje: 1, 9, 12), varene udene maso 70g, zemiakova kasa 220g 
(Obsahuje: 7), voda so sirupom 2dl, ovocie 1ks  
CUD3  
pol.hrstkova 0,33 l (Obsahuje: 1, 9, 12), varene udene maso 70g, zemiakova kasa 220g 
(Obsahuje: 7), ovocie 1ks 

Olovrant 3, 2  
keks 1ks (Obsahuje: 1, 3, 7, 8)  
9, 9/2  
dia keks 40g (Obsahuje: 3, 5, 6, 7) 

Večera 3, 2, 9, 9/2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), kolienka s vajcom 250g (Obsahuje: 1, 3) 

Druhá 
večera 

9, 9/2  
oblozeny chlieb 1ks (Obsahuje: 1, 3, 7, 10) 

 


