
 

 

 
Štvrtok 24.09.2026 

 
Raňajky 3  

čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), chlieb 150 g (Obsahuje: 1), treska v majonéze 140g 
(Obsahuje: 3, 4, 10)  
2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), chlieb 150 g (Obsahuje: 1), nátierkové maslo ochutené 
150g (Obsahuje: 7)  
9  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), chlieb 100 g (Obsahuje: 1), treska v majonéze 140g 
(Obsahuje: 3, 4, 10)  
9/2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), chlieb 100 g (Obsahuje: 1), nátierkové maslo ochutené 
150g (Obsahuje: 7) 

Desiata  3, 2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), maslo čerstvé 20g (Obsahuje: 7), med porciovaný 20g, 
ovocie hruška  
9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), maslo čerstvé 20g (Obsahuje: 7), džem DIA 
porciovaný 20g, ovocie hruška  
9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), maslo čerstvé 20g (Obsahuje: 7), džem DIA porciovaný 
20g, ovocie hruška 

Obed Variant 1  
3, ZAM, C3  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzi tokan 130g (Obsahuje: 
1), ryza 200g, voda so sirupom 2dl, čokoláda 1ks (Obsahuje: 6, 7)  
2  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzie merano kocky 200g 
(Obsahuje: 1, 9), ryza 200g, voda so sirupom 2dl, čokoláda 1ks (Obsahuje: 6, 7)  
9  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzi tokan 160g (Obsahuje: 
1), ryza 80g, voda so sirupom 2dl, čokoláda DIA 1ks  
9/2  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzie merano kocky 230g 
(Obsahuje: 1, 9), ryza 80g, voda so sirupom 2dl, čokoláda DIA 1ks 
 
Variant 2  
3  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzi tokan 130g (Obsahuje: 
1), zemiaky 200g, voda so sirupom 2dl, čokoláda 1ks (Obsahuje: 6, 7)  
2  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzie merano kocky 200g 
(Obsahuje: 1, 9), zemiaky 200g, voda so sirupom 2dl, čokoláda 1ks (Obsahuje: 6, 7)  
9  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzi tokan 160g (Obsahuje: 
1), zemiaky 150g, voda so sirupom 2dl, čokoláda DIA 1ks  
9/2  
pol.zemiakova kysla 0,33 l,chlieb 50g (Obsahuje: 1, 3, 7), hovadzie merano kocky 230g 
(Obsahuje: 1, 9), zemiaky 150g, voda so sirupom 2dl, čokoláda DIA 1ks 
 

Olovrant 3  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), jogurt ovocný 1ks (Obsahuje: 7)  



2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), jogurt ovocný 1ks (Obsahuje: 7)  
9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), jogurt biely 125g- 150g (Obsahuje: 7)  
9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), jogurt biely 125g- 150g (Obsahuje: 7) 

Večera 3, 2  
chlieb 150 g (Obsahuje: 1), meat 190g (Obsahuje: 1), paradajka 1ks, čaj s citronom 0,2 l 
(Obsahuje: 12)  
9, 9/2  
chlieb 100 g (Obsahuje: 1), meat 190g (Obsahuje: 1), paradajka 1ks, čaj s citronom 0,2 l 
(Obsahuje: 12) 

Druhá 
večera 

9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), parenica údená 100g- 110g (Obsahuje: 7)  
9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), parenica údená 100g- 110g (Obsahuje: 7) 

 


