
 

 

 

 
Piatok 19.06.2026 

 
Raňajky 3  

caj so sirupom 0,2 l, chlieb 150 g (Obsahuje: 1), natierka viedenska 55g (Obsahuje: 7, 10)  
2, 9/2  
caj so sirupom 0,2 l, rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), natierka liptovska 60g (Obsahuje: 
7)  
9  
caj so sirupom 0,2 l, chlieb 100 g (Obsahuje: 1), natierka viedenska 55g (Obsahuje: 7, 10) 

Desiata  3  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), jogurt ovocný 1ks (Obsahuje: 7)  
2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), jogurt ovocný 1ks (Obsahuje: 7)  
9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), jogurt biely 125g- 150g (Obsahuje: 7)  
9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), jogurt biely 125g- 150g (Obsahuje: 7) 

Obed 3, ZAM, CUD3  
pol.hubova so zemiakmi 0,33 l (Obsahuje: 1, 9), segedinsky gulas 280g (Obsahuje: 1, 7), 
kysnuta knedla 120g (Obsahuje: 1, 3, 7), pitna voda 2dl, koreniny na tyzden (Obsahuje: 9)  
2  
pol.hubova so zemiakmi 0,33 l (Obsahuje: 1, 9), bravcova husarska pecienka 170g 
(Obsahuje: 1, 10), sucharova knedla 130g (Obsahuje: 1, 3, 7), pitna voda 2dl, koreniny na 
tyzden  
9  
pol.hubova so zemiakmi 0,33 l (Obsahuje: 1, 9), segedinsky gulas 280g (Obsahuje: 1, 7), 
kysnuta knedla 80g (Obsahuje: 1, 3, 7), pitna voda 2dl, koreniny na tyzden (Obsahuje: 9)  
9/2  
pol.hubova so zemiakmi 0,33 l (Obsahuje: 1, 9), bravcova husarska pecienka 200g 
(Obsahuje: 1, 10), sucharova knedla 80g (Obsahuje: 1, 3, 7), pitna voda 2dl, koreniny na 
tyzden 

Olovrant 3, 2, 9, 9/2  
parenica neúdená 100g- 110g (Obsahuje: 7), ovocie 1ks 

Večera 3, 2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), zelenina s masom a vajcom 150g (Obsahuje: 3, 9), 
chlieb 150 g (Obsahuje: 1)  
9, 9/2  
čaj s citronom 0,2 l (Obsahuje: 12), zelenina s masom a vajcom 150g (Obsahuje: 3, 9), 
chlieb 100 g (Obsahuje: 1) 

Druhá 
večera 

9  
rožok grahamový 60g (Obsahuje: 1), syr trojuholníkový 15,6g - 17,5g (Obsahuje: 7)  
9/2  
rožok obyčajný 60g (Obsahuje: 1), syr trojuholníkový 15,6g - 17,5g (Obsahuje: 7) 

 


